Aus aktuellem Anlass méchten wir Sie auf folgende
Gefahren durch Sonneneinwirkung hinweisen:

Gerade nach einem langen Winter sind die ersten
Sonnenstrahlen wichtig fir unser Wohlbefinden;
Vitamin D wird durch unsere Haut produziert, aber es
entstehen auch grofle Risiken fir unsere Gesundheit.

Seit Januar 2015 ist der Hautkrebs durch die BK 5103 [Plattenepithelkarzinom]) eine aner-
kannte Berufskrankheit, und die nackten Zahlen sprechen fiir sich.

Alleine in Mordrhein-Westfalen hat sich die Zahl der Hautkrebserkrankungen von 2006 bis
2013 verdoppelt und im Vergleich von 1970 bis 2008 nahezu versechsfacht! (Quelle: UK NRW)

Die BG Bau meldet fur das Jahr 2015 insgesamt 2700 neue Verdachtsanzeigen zur
BK 5103 Hautkrebs und ist damit die am haufigsten angezeigte Berufskrankheit.

Was kann man also tun, um eine solche Erkrankung zu verhindern?

Gemal dem Arbeitsschutzgesetz gilt das
T-0-P Prinzip; demzufolge versuchen wir,

Erst wenn die technischen und organisa-
torischen Maflnahmen ausgeschopft

technische Malinahmen zu ergreifen, wie
z.B. Uberdachungen, Sonnenschirme, UV-
absorbierende Abdeckungen, UV-absor-
bierende Fenster an den Fahrzeugen.

Sind diese Mafinahmen nicht oder nur
teilweise umsetzbar, ergreift man organi-
satorische Mafinahmen, z.B. Arbeiten in die
Margenstunden bzw. auf den Nachmittag
(zwischen 11:00 bis 15:00 Uhr ist die UV-
Belastung am hdchsten) sowie Arbeiten in

der Mittagszeit in den Schatten zu verlegen.

Mit der UVStop-Creme (LSF 30) haben Sie die
Maoglichkeit, einen Sonnenschutz zu verwenden, welcher gegen
UVA-, UVB- und UVC-5Strahlen schitzt und wasserfest ist.

worden sind, kommen zuletzt die
personlichen Mafinahmen zur Anwendung,
wie z.B. kdrperbedeckende Kleidung,
Nackenschutz, Sonnenbrille, Hut oder
Helm mit méglichst breiter Krempe und
dariiber hinaus eine UV-Schutzcreme,
welche einen hohen Lichtschutzfaktor
gegen UVA- und UVB-Strahlen haben sollte
und gleichzeitig
auch
wasserfeste
Eigenschaften
hat.
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